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Tallen
e p

å k
o

rtet h
en

viser til:

A
kselm

ose, botanisk interessant
G

øderup
 M

ose, om
talt oldtidsfund

Ram
sø G

årde, om
talt oldtidsfund

Ram
søen, op

købt og retableret af Staten i 1996
O

ldtidshøje m
ed kirkegårdsdige

Svalehøj, oldtidshøj, ingen adgang
Bavnehøj, bronzealderhøj, adgang tilladt og
inform

ation
Fund af m

iddelalderborg, ingen adgang
Københavns Energi’s p

um
p

estation
Fugletårn
Fugletårn
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n
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æ

rket vandrerute

Fredningsgræ
nse

G
ræ

nse for naturom
råde

Indenfor græ
nsen skal arealerne ifølge fredningen

henligge som
 naturom

råder og søges afgræ
sses eller

p
lejet ved høslet. D

er m
å ikke gødskes, sp

røjtes,
om

læ
gges eller dræ

nes.
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En natursti i Ramsødalen 
Ramsødalen er et landskab med græssede enge, moser og søer. En stor del af området er 
fredet og desuden et EF-fuglebeskyttelsesområde. Fra Gadstrup til Ramsømagle og fra Ramsø 
Søgård til Ringstedvej ved Øm forløber en afmærket vandrerute på ca. 6 km. Der er 2 fugle-
tårne langs ruten. Der er også adgang fra Gøderup og fra Kirke Syv. Ruten forløber både på 
privat og på offentligt ejede arealer, dog fortrinsvis på arealer, der tilhører Københavns Ener-
gi. Færdslen foregår på græs eller barkflis. Flere steder passeres stenter og en enkelt trappe, 
så barnevogne og kørestole kan ikke komme hele vejen igennem. Se venligst kortet.

Færdselsregler
Man skal vise hensyn over for græssende dyr, over for fuglelivet og over for de men-
nesker, hvis boliger ligger op til vandreruten. I øvrigt gælder naturbeskyttelseslovens 
almindelige regler for færdsel i naturen.

Hunde skal føres i snor, af hensyn til fugle og andre dyr, men også af hensyn til andre 
vandrere og til lodsejerne, som ikke ønsker løse hunde på deres ejendom. 

Offentlig transport
Der er tog og bus til Gadstrup fra Roskilde og HT-bus 215 og 232 m.fl. til Ringstedvej. 
Parkeringsmuligheder: Se kortet. 

2008 2. udgave. Udarbejdet af Lejre Kommune, Møllebjergvej 4, 4330 Hvalsø. Tlf. 46 46 46 46, www.lejre.dk og Roskilde Kommune, Køgevej 80, 4000 Roskilde. Tlf. 46 31 30 00, 
www.roskildekom.dk. Forsidefoto og andet luftfoto: Ole Malling. Grafisk tilrettelæggelse: Prinfoparitas/ ISBN 8887-7800-636-8.
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D
en

 fred
ed

e R
am

sø
d

al 
M

ellem
 Lejre i vest og Køge Bugt i øst stræ

kker sig en tunneldal, 
dannet af de voldsom

m
e vandm

asser under isens afsm
eltning 

for ca.15.000 år siden. M
ellem

 G
adstrup

 og Ø
m

 er tunnelda-
len sæ

rlig m
arkant. H

er findes et sam
m

enhæ
ngende strøg af 

m
oser, enge og søer, som

 kaldes Ram
sødalen. 

C
a. 300 ha af Ram

sødalen er fredet. Form
ålet m

ed fredningen 
er at bevare og forbedre de landskabelige væ

rdier f.eks. ved 
naturp

leje og derm
ed forbedre om

rådet som
 levested for et va-

rieret dyre- og p
lanteliv. Fredningen skal desuden sikre offentlig 

adgang i et om
fang, det er foreneligt m

ed hensynet til naturen. 

N
atu

rp
leje ved

 g
ræ

ssen
d

e d
yr 

N
aturlige oversvøm

m
elser hæ

m
m

ede tidligere op
væ

kst af træ
er 

og buske i lavtliggende om
råder. I dag ville engene gro til i krat, 

hvis de ikke blev græ
sset af dyr eller slået. Kvæ

g og får afgræ
s-

ser i dag store om
råder i ådalen. Lodsejere, offentlige m

yndig-
heder og dyreholdere sam

arbejder om
 dette. D

yrene holder 
græ

sset lavt og forhindrer træ
er og buske i at sp

redes. D
et er 

til gavn for de fugle og p
lanter, som

 hører hjem
m

e p
å engene. 

Sam
tidig giver de græ

ssende dyr liv i landskabet til glæ
de for 

dem
, som

 er p
å tur ad vandrestien. 

P
lan

teliv 
A

fgræ
sningen af de åbne arealer uden tilførsel af gødning vil ef-

terhånden føre til p
assende forhold for m

ange p
lantearter, som

 
naturligt er hjem

m
ehørende p

å tørre og m
ere fugtige enge. 

Forskellige steder i ådalen vokser i dag kødfarvet gøgeurt og 
torm

entil, og græ
sserne blåtop

 og hjertegræ
s. I A

kselm
ose (1) 

nord for stien finder m
an skjaller, dunet vejbred, engnellikerod 

og vild hør. 

EF-Fu
g

leb
esk

yttelseso
m

råd
e 

Ram
sødalen har høj status som

 naturom
råde, også i europ

æ
isk 

sam
m

enhæ
ng. Ram

sødalen er et EF-fuglebeskyttelsesom
råde 

og derm
ed en del af N

atura 2000, et netvæ
rk af naturom

råder 
i hele Europ

a. D
isse naturom

råder overvåges for deres sæ
rlige 

betydning som
 levested for forskellige dyr og p

lanter. I ådalen 
yngler et utal af sangfugle, og også m

ere fåtallige fuglearter 
som

 lap
p

edykkere, svøm
m

eæ
nder som

 skeand og krikand 
og vadefugle som

 rødben og vibe. O
ver rørskov og p

ilekrat i 
m

osen jager rørhøgen, som
 også yngler i ådalen. I fuglenes 

træ
ktider kom

m
er flokke af blandt andet grågæ

s, som
 græ

sser 
p

å engene sam
m

en m
ed forskellige træ

kkende vadefuglearter. 

So
rttern

en
 

Ram
sødalen er yngleom

råde for sortternen, som
 observeres 

jæ
vnligt, når den søger føde i enge og m

oser. Sortternen er en 
sjæ

lden og lokal ynglefugl her i landet og om
fattet af EF- fugle-

beskyttelsesdirektivet. D
en er p

å rødlisten over truede dyrearter 
i D

anm
ark. D

et betyder, at den er i fare for at forsvinde fra 
D

anm
ark i næ

r frem
tid, hvis forholdene for arten ikke forbed-

res. Sortternen er den væ
sentligste årsag til, at Ram

sødalen er 
udp

eget som
 EF-fuglebeskyttelsesom

råde.

G
en

sk
ab

elsen
 af 

R
am

sø
en

 (4
) 

Lige øst for Brordrup
-

vej findes den nye 
Ram

sø. Ram
søen blev 

afvandet ved dræ
ning 

i 1804, fordi gårdene, 
som

 om
rådet tilhørte, 

ønskede at bruge 
arealet til dyrkning. 
I forbindelse m

ed 
fredningen af Ram

-
sødalen blev arealet 

i 1996 købt af M
iljøm

inisteriet. Som
 et led i genop

rettelsen af 
naturom

rådet i Ram
sødalen kunne Ram

søen nu genskabes og 
forholdene for fuglelivet forbedres. En p

um
p

e, som
 i m

ange år 
havde holdt vandet borte fra om

rådet blev standset, og søen 
genop

stod. Søen indgår i EF-fuglebeskyttelsesom
rådet. Før 

1804 var der vand fra G
adstrup

 til Brordrup
vej, så Ram

søm
agle 

Sø og Ram
søen var en sam

let vandflade. D
er var bådfart m

el-
lem

 Brordrup
 og G

adstrup
. 

P
ad

d
er i frem

g
an

g
 

Ram
sødalens p

addebestand, som
 består af skrubtudse, butsnu-

det frø og sp
idssnudet frø har væ

ret i frem
gang i de senere år. 

M
edvirkende hertil er form

entlig, at der nu er m
ere vand i Ram

-
sødalen generelt m

ed genskabelsen af Ram
søen, og at den før 

så intensive landbrugsdrift i om
rådet er begræ

nset. Ved frednin-
gen blev det bestem

t, at arealer inden for en næ
rm

ere fastsat 

græ
nse om

kring dalen ikke m
å op

dyrkes, sp
røjtes eller gødskes, 

m
en skal ligge hen som

 naturom
råder, dog m

ed græ
sning eller 

høslet. D
enne græ

nse frem
går af kortet i denne folder. 

O
ld

tid
 i R

am
sø

d
alen

 
M

ennesker har boet i Ram
sødalen helt fra jæ

gerstenalder. En 
boplads fra en gruppe m

ennesker af m
aglem

osekulturen (7400- 
6000 f. kr.) har ligget i G

øderup M
ose (2). H

vordan landskabet 
så ud dengang kan vi ikke vide m

ed sikkerhed, m
en frodighed, 

rigdom
 på vildt og på fiskem

uligheder, ferskvand og adgang til 
kysten langs vandløb havde stor betydning for jæ

gerfolk. 

O
gså i bondestenalder og i resten af oldtiden boede folk og drev 

landbrug langs ådalen. D
er er fundet spor af stenalder- og jern-

alderbeboelser flere steder. O
gså ved Ram

sø G
årde (3) huserede 

folk i bondestenalder. D
et viser 4 uslebne tyndnakkede flintøkser 

fundet i 1936. D
e 2 blev solgt af den karl, som

 fandt dem
, de 

andre beholdt gårdejeren hos sig. Ved udgravninger lige vest 
for G

adstrup fandtes i 2003 sporene efter et hus fra overgangen 
m

ellem
 yngre rom

ersk jernalder/æ
ldre germ

ansk jernalder. Stol-
pehuller, gruber og grøfter tyder på m

ere bebyggelse i om
rådet. 

M
an

g
e g

ravh
ø

je 
M

ange im
p

onerende gravhøje langs Ram
sødalen vidner om

 
m

agtfulde slæ
gter i bronzealder og jernalder. D

eres økser, dolke 
og sm

ykker findes p
å m

arker og i m
oser, og ved udgravninger 

genfindes deres boliger som
 stolp

ehuller. 

O
m

kring landsbyen Kirke Syv findes nogle af de m
est m

arkante 
oldtidshøje: N

ordvest for kirken to rundhøje (5), hvoraf den ene 

bæ
rer noget af kirkegårdsdiget. H

øjene er ikke arkæ
ologisk ud-

gravede. På m
arken nord for Ø

ster Syv ligger Svalehøj (6), som
 

rum
m

er m
indst 2 typ

er af begravelser. H
er er både en rundhøj, 

form
entlig fra stenalder eller bronzealder, og en stengrav fra 

bondestenalder. D
er er ikke adgang til Svalehøj. Bavnehøj (7) er 

m
eget m

arkant ved indkørslen til Ø
ster Syv fra øst og anses for 

at væ
re fra bronzealder. D

er er op
sat inform

ationstavle, og der 
er adgang til top

p
en af højen. 

M
id

d
elald

er 
M

ønter og m
etalgenstande fra m

iddelalder er fundet ved Kirke 
Syv, blandt andet et forgyldt rem

beslag af kobber og en lille 
bronzefibula (sm

ykke). 

R
am

sø
g

ård
 o

g
 b

lo
d

g
ild

et i R
o

sk
ild

e (8
) 

På et lille næ
s ud m

od Ram
søen, er dele af fundam

entet fra et 
gårdsanlæ

g fra m
iddelalderen arkæ

ologisk undersøgt i 2003. 
G

ården har ligget um
iddelbart øst/nordøst for den nuvæ

rende 
Ram

søgård og er form
entlig dennes forgæ

nger. Ram
søgård 

tilhørte i m
iddelalderen A

bsalons slæ
gt, H

videslæ
gten, og det 

var til denne gård A
bsalon, senere biskop

 i Roskilde, flygtede 
natten efter blodgildet i Roskilde i 1157. Ved gildet skulle de 
tre sm

åkonger Svend, Knud og Valdem
ar bekræ

fte aftalen om
 

delingen af D
anm

ark im
ellem

 sig. A
bsalon var også m

ed til 
gildet blandt andre gæ

ster. G
ildet udviklede sig til m

ord p
å 

Knud, Valdem
ar blev såret. Svend klarede frisag. A

bsalon forlod 
festen og flygtede til sin slæ

gt i Ram
søgård og form

entlig også 
den sårede Valdem

ar. Svend blev senere dræ
bt i Slesvig, og 

Valdem
ar, den m

æ
gtige H

videslæ
gts favorit til kongep

osten 

og A
bsalons fostbroder, blev en m

agtfuld enekonge, Valdem
ar 

den Store. I om
rådet ved Ram

søgård er der fundet keram
ik fra 

1250 – 1350 og 1500 – 1600-tallet, og rester af et stenfunda-
m

ent sam
t teglbrokker, m

ørtelrester og ildp
åvirkede sten. H

vad 
der hæ

ndte m
ed gården vides ikke, m

en dens efterfølger p
å 

jorderne er Ram
søgård. D

er er ikke adgang til m
arken. 

Lan
d

sb
yern

e 
Landsbyerne i om

rådet er alle kendte fra m
iddelalderen. 

G
adstrup

 og Kirke Syv har sognekirker. Brordrup
, Ram

søm
agle 

og Ram
sølille hører til G

adstrup
 Sogn. Til Syv sogn hører Viby, 

Kirke Syv og Ø
ster Syv p

å hver sin side af jernbanen. Enge og 
m

oser i Ram
sødalen har gennem

 århundreder hørt til gårdene 
i disse landsbyer og er blevet brugt til græ

sning for husdyr, til 
høhøst og i krisetider til tørvegravning. M

ange eng- og m
ose-

lodder hører fortsat til gårdene. 

„Lyg
tem

æ
n

d
en

e“ i B
ro

rd
ru

p
 en

g
e 

„Lygtem
æ

nd“ sås ofte i Brordrup
s enge for 100 år siden. Lyg-

tem
æ

ndene sås efter m
ørkets frem

brug og hop
p

ede ligesom
 

ildtunger hen over engene. I dag ved vi at lygtem
æ

nd er 
fosforforbindelser (p

hosforbrinte, p
h3), der dannes hvor m

en-
neskeligt affald eller sp

ildevand, altså anim
alske stoffer, ledes ud 

i sum
p

en og forrådner, uden at der er ilt til stede. D
e fosforhol-

dige gasser stiger op
 og antæ

nder selv i atm
osfæ

ren. Førhen 
var folk m

eget bange for lygtem
æ

nd, som
 blandt andet kunne 

føre én p
å afveje ud i m

osen og kvæ
le et m

enneske. M
åske var 

der nogen, der havde følt gasserne hæ
m

m
e vejrtræ

kningen. 
Lygtem

æ
ndene siger lidt om

 de hygiejniske forhold ved Bror-
drup

 enge dengang før kloakering. 

K
ø

b
en

h
avn

s En
erg

i 
Store dele af dalbunden ejes af Københavns Energi. A

realerne 
købtes af det davæ

rende Københavns Vandforsyning i 1930 til 
indvinding af drikkevand. I dag kan m

an gå ad stien gennem
 

Ram
sødalen p

å Københavns Energis arealer. M
etaldæ

kslerne, 
som

 ses m
ed m

ellem
rum

, er boringer. H
erfra p

um
p

es vandet 
til vandvæ

rket. D
en lille fine rødstensbygning (9) p

å stien ud 
for Vandvæ

rksvej ved Ø
ster Syv er en p

um
p

estation, bygget i 
1930’erne.
 V

id
ere ad

 Sk
jo

ld
u

n
g

estien
? 

Ved at følge Ringstedvej og H
øjbyvej til Lejre (se punkteret linie) 

kan m
an fortsæ

tte sin vandring ad Skjoldungestien fra Lejre helt 
til Roskilde Fjord. H

er støder Skjoldungestien til Fjordstien, som
 

forløber m
ellem

 Roskilde og H
olbæ

k (cykel- og gangsti). D
er er 

udgivet sæ
rskilte foldere for Skjoldungestien og Fjordstien.


