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NOTABENE:

Ved sydvestenvind, specielt 
efterår og vinter, presses vandet 
fra Vesterhavet ind i Limfjorden. 
Forhøjet vandstand kan forhindre 
færdsel på enkelte kyststræknin-
ger, især langs de stejle skrænter, 
hvor havet æder sig ind i landska-
bet. Oplysninger om vindretning 
og vandstand kan findes hos 
Danmarks Metrologiske Institut 
eller fås på turistkontoret.
 
Langs de mange kyststrækninger 
er der et utal af gode fiskesteder. 
Limfjordens bestand af havørred 
er omfangsrig bl.a. på grund af de 
mange åer, som løber ud i fjorden. 
Hornfisken ynder at gyde i de 
store ålegræsområder. Der fiskes 
sild fra mole og havn. Ål kan stort 
set fanges overalt om sommeren.

Du kommer tæt på landmandens 
dyr og gennem unikke naturom-
råder med et rigt dyre- og fugleliv. 
Din hund er velkommen, hold 
den i snor, vis hensyn og værn om 
naturen!

150 km naturoplevelse til fods rundt om Limfjordsøen Mors. En tur 
der vil lede dig gennem en fuldstændig unik og fantastisk variation i 
landskaber og naturformer.

Ruten følger strande, skovveje, mindre stier, markveje, går over enge 
med græssende dyr og langs små asfalterede veje.

Kystruten åbner for et hav af muligheder for en tur eller ferie med mas-
ser af kvalitetstid, sunde udfordringer og eventyrlige oplevelser, hvad 
enten du er alene eller sammen med andre.

Det er skønt at gå langs vandet, men også godt at variere turen så du 
får fast grund under fødderne og kommer op i landet. Herfra ser du den 
fantastiske udsigt - ind over øen og ud over fjorden.  
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Soft eller hartcore

Er du hartcore vandringsfugl kan du gå øen rundt på 6 dage. Foretræk-
ker du mindre ture kan du dele Kystruten op, så det passer lige til dig. 
I relation til Kystruten findes der 18 forslag til rundture af forskellig 
længde.

Kystruten fletter flere steder med andre ruter, som er af-
mærket med pile i andre farver. Selve hovedruten ”Kystru-
ten” er afmærket med muslingen på den orange baggrund 
og hvide pile på grøn baggrund. 

Rundturene er vist på infotavler ved P-pladserne og afmærket med 
grønne vejviserskilte, der hvor de enten forlader eller støder til selve 
Kystruten. Men husk, at det altid er en fordel at være udstyret med 
kortene.
  
Har du hang til det frie enkle liv i Guds grønne natur ligger der langs 
Kystruten 15 smukke shelters og teltpladser på udvalgte natursteder. 
Der er også mulighed for mere komfortabel overnatning hos private 
værter, på campingpladser, kro eller hotel. 

På Kystruten kan du prøve kræfter med naturen. Landskabet og Fjorden, - 
kantet og afrundet, larmende og stille, overskyet og solbeskinnet, blikstille 
og frådende, - oprørt og fredfyldt … kort sagt barsk og blid for krop og sjæl. 
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NOTABENE:

HUSK altid drikkevand gode sko eller vandrestøvler og “mulepose” 
(rosiner, nødder, peanuts, dadler, pistacienødder, chokolade, mandler 
og lignende). 

Tur efter evne

Bogen her kan du bruge når du planlægger din tur. Find din egen balance 
mellem evner og udfordring så du kan nyde de oplevelser du får under-
vejs.

Vær opmærksom og brug din sunde fornuft. Informationer om Kyst-
ruten tjener som vejledende oplysninger. Du må selv vurdere din egen 
sikkerhed og husk at du altid færdes på eget ansvar.

Rigtig go tur i det blå og grønne! 

Sværhedsgrader 

Sværhedsgrader er angivet for hver rundtur med romertal I-V

I  Egnet for mindre godt gående og tur med små børn  
 (barnevogn, klapvogn, kørestol)
II  Egnet for almindeligt gående og tur med mindre børn over 3 år

III  Egnet for almindeligt gående og tur med børn over 6 år

IV  Egnet for godt gående og tur med større børn over 10 år

V  Egnet for voksne i god form og tur med store børn over 12 år

Det kan være trættende at vandre på stranden. Kategori I og II er uden 
strandstrækninger. De trækninger på selve Kystruten, der er egnet for 
kørsel med barnevogn, klapvogn og kørestol, er angivet på kortene. 

NOTABENE:

Rutebeskrivelserne i nærværende folder går fra Nykøbing og nordom øen. 
Med lidt snilde skulle det være muligt at følge ruten i modsatte retning.

Bus: se www.kystruten.dk
Taxi: Kontakt  Nykøbing Taxi: +45 97 72 47 11
Bagagetransport og overnatningsmuligheder: 
Kontakt turistbureauet i Nykøbing +45 97 72 04 88
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Ø - en valgstavn

Fastholdt
af to broer
duvende
næsten umærkeligt
på fjordens vand,
centrum
for et af verdens
allerstørste himmelrum
sådan er
denne foldede flade
på trehundredetreogtres
stilfærdige grønne
kvadratkilometer
dækkende over dramatiske
dybder
opfyldt af millioner af tons
kridt og mo-ler
sand og istids-ler blandet
med prosaisk grus og overtrukket
med poetisk muld,
alt sammen kaldet Mors
og trods navnets
medicinske betydning
alligevel
levende,
gennemtygget af regnorme
befølt af insekter
befløjet af fugle
betrampet af firbenede dyr
med godmodigt mæle
og af mennesker
for også mennesker
vandrer rundt her
og lægger mål til mæle
og hænder
til dagens og nattens sysler
også mennesker
ånder her deres drømme
om dagligdag ud
mens tidens blå krusninger
glider forbi
derude på fjorden.

  Knud Sørensen
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 KORT 1

Fra det nordlige Nykøbing ved rensningsanlægget for enden af Strand-
parken, går Kystruten nordpå langs fjorden med udsigt mod øst til Fur 
og Salling.
 
Medmindre vandstanden er ekstrem lav, må du finde gummistøvlerne frem 
eller smide sko og strømper og soppe forbi skrænterne ved Urhøj.

Fra Årnakke, kan du vælge alternativ rute. Følg en del af rundturen 
”Alsted Kirke” til Skarum Strand.

Her er kystskrænterne som ”sunket i fjorden” og ved Dråbyvig toner et 
helt andet landskab frem. Her krydser ruten Feggesundvej og leder dig 
ind gennem den langstrakte landsby Sdr. Dråby, inden den drejer mod 
øst og følger Strandvænget til Jørsby. Her ledes du igen ud til fjorden ad 
en lille grøn vej, og fortsætter nordpå mod Ejerslev Havn.

IV  ”Golfbanen” 
 3 km, ca. 3/4 time (strandbred og trampestier)

Følg den afmærkede sti (runde pæle) fra P-pladsen. Følg Kystruten 
nordpå langs vandet. Forlad Kystruten igen ved skiltet ”Rundtur Golf-
banen” og følg Golfbanens afmærkede rute indtil den igen går ud til 
vandet. Følg Kystruten sydpå og gå igen ad stien (afmærket med runde 
pæle) tilbage til P-pladsen.

IV  ”Alsted Kirke” 
 7 km, ca. 2 timer (små veje, strand og stier)

Følg Kirkesvinget og Strandgaden ned til Skarum Strand. Gå sydpå 
langs vandet til Årnakke. Følg Årnakke ind til Alsted. Gå af Strandga-
den ind gennem landsbyen og følg Kirkesvinget tilbage til kirken.

RUNDTURE:
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GOLFBANEN
Øens smukke natur sætter her sit præg på golfbanen. Hvert hul ligger 
for sig selv omkranset af fredede områder og landbrugsarealer. I 2008 
etableredes bane og klubhus, som hævdes at kunne måle sig med nogle 
af de bedste i landet.

ALSTED OG KIRKEN
Landsbyen er en af de få, hvor gadekæret er bevaret. Den lille beskedne, 
tårnløse kirke ligger ovenfor byen. Fra kirkegården findes en storslået 
udsigt over vandet mod Fur, Livø og Himmerland.

SDR DRÅBY
På kanten mellem agerland og strandeng ligger Sdr. Dråby. På turen 
gennem byen kan du drømme dig tilbage til begyndelsen af 1900-tal-
let, hvor der foruden købmandsgården i midten af byen var bager, 
møller, farver, urmager, lægepraksis, dyrlæge, forsamlingshus, bryggeri, 
savværk karetmagerværksted, mm. Ved molen holdt fiskerne til, og fra 
handelsskibe blev der bragt varer op til købmandsgården. Kirken er 
åben. Her kan du gå ind og tænde et lys. Udenfor er borde og bænke.

UDVALGTE ATTRAKTIONER:
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DRÅBYVIG OG BUKSØRODDE
Området omkring Dråbyvig er nu vildtreservat og bruges af et hav af 
kystfugle som yngle- og rasteplads. Det besøges forår og efterår bl.a. af 
de sjældne knortegæs. På strandengene findes orkideer og strandtud-
ser, som yngler i de mange lavvandede strandsøer. Går du langs kysten 
er der muligheder for at se sælerne, der kommer fra reservaterne 
Ejerslev Røn, Blinde Røn og Livø Tap.

Hele området er udlagt som vildtreservat, og fra 1.04-15.07 er der ikke 
adgang på den sydlige del af Buksørodde.

OPERATION ”RED SLØRUGLEN”
Sløruglen er blevet kaldt verdens smukkeste fugl. Fra 60’erne er antal-
let gået stærkt tilbage, og i 1990 var der kun kendskab til ca. 20 par i 
hele landet. Operation ”Red sløruglen” startede i 2005. På daværende 
tidspunkt havde man kun kendskeb til 5 par på Mors. Man opsatte en 
række sløruglekasser på egnede steder, nær de lave enge og overdrev 
der er beskyttede mod brug af pesticider. I 2008 talte bestanden godt 
20 par med ca. 48 unger.
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III  ”Ejerslev Lyng” 
 5 km, ca. 1 ¼ time (sti, strand og små veje)

Gå fra Ejerslev Havn ud til vandet og sydpå. Følg Lyngen og Utkærvej 
tilbage til havnen.

II  ”Hulhøj” 
 1,5 km, ca. 20 min (strandeng , stier og småveje)

Følg Kystruten ned over strandengene og nordpå. Ved Hulhøjen forla-
der du Kystruten og går til venstre tilbage til P-pladsen.

RUNDTURE:

 KORT 2

Fra Jørsby går ruten langs kysten nordpå til Ejerslev Havn. Herfra ad 
små veje til områdets højeste punkt Hulhøj. Fra Hulhøj går turen ned 
over strandengen og nordpå, hvor den igen krydser Feggesundvej. 
Herfra kan du tilvælge en tur ud forbi Kong Fegges Grav til kroen, fær-
gelejet og nordspidsen af Mors, ”Feggerøn”. Kystruten fortsætter mod 
vest ned over strandengene ved Feggeklit Hals og videre langs vandet 
indtil den går op forbi Molermuseet.
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EJERSLEV HAVN
Bag havnen graves moler og tidligere blev det udskibet fra havnen. 
Nu er det planen at uddybe havnen og skabe en lystbådehavn med 
broer og klubhuse. På havnen er der et mini-museum om moleret. Bag 
havnen ligger lagunen, her går små vandreture ud i landskabet. 

HULHØJ
Fra toppen af Hulhøj, 41 m over havet er der et fantastisk kig til Feg-
geklit, til sælreservaterne, Ejerslev Røn og Blinde Røn, samt til Livø, 

UDVALGTE ATTRAKTIONER:
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Himmerland og Fur. Strandenge og skrænter afgræsses af kreaturer og 
rummer en rig flora, bl.a. flere arter af orkideer.

FEGGEKLIT
Der er tale om en molerknude, der i stenalderen lå som en ø i fjorden. På 
østsiden af Feggeklit ses Danmarks længste molersprofil med tæppe-
folder. Sagnet fortæller at Hamlet dræbte sin onde stedfar, Kong Fegge, 
her. På vestsiden ligger Kong Fegges Grav. Yderst, i læ, ved foden af klit-
ten ligger Feggeklitgård, der næsten synes at være vokset ud af klitten.
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 KORT 3

Fra Molermuseet leder Kystruten dig gennem landskabet omkring 
slægtsgården Skarregaard. Herfra udgår flere vandreruter, men følg 
Kystrutens afmærkning (muslingen på den orange baggrund). Ruten 
fortsætter gennem vildtreservatet ned til Skranderup Skov. Herfra 
ledes du igen ud til stranden, hvor du følger kysten sydpå forbi Skær-
bæk Klint. Ved forhøjet vandstand kan du vælge en del af rundturen 
”Skærbæk Klint” som alternativ rute.

II  ”Skranderup Skov” 
 3½ km, ca. 1 time (skovstier og småveje)

Følg Skranderup Skovvej fra P-pladsen ned til fjorden. Gå til venstre og 
følg Ropsøvej op til Skranderup Skovvej og denne tilbage til P-pladsen.

IV  ”Skærbæk Klint” 
 9 km, ca. 2 timer (strand og småveje)

Følg Kystruten nordpå langs vandet fra P-pladsen ved Kokkedal. Gå til 
højre op ad Ropsøvej efter Skærbæk Klint, drej til højre ad Dybdalsvej 
og igen til højre ad Søbugten. Følg denne tilbage til Kokkedal.

RUNDTURE:
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UDVALGTE ATTRAKTIONER:UDVALGTE ATTRAKTIONER:

MOLER MUSEET
På Moler Museet fortælles historien om molerets tilblivelse. På museet 
er der en omfattende samling af 55 millioner år gamle fossiler af fisk, 
fugle, insekter og planter samt havskilpadden ”Luffe” der blev fundet 
af museets leder i 2007. Der er mulighed for at at du selv kan gå på jagt 
efter fossiler i moleret og få hjælp til at identificere hvad du finder. 

SKARREGAARD
Slægtsgården Skarregaard er skænket til Morsø Kommune og er nu 
landbrugsmuseum. Træd ind på gårdspladsen og oplev et landbrug i 
50’erne. Gården dyrkes økologisk og husdyrene er af de gamle danske 
landracer. På stedet er der butik og café. Området er udpeget som 
vildtreservat og Natura 2000 område. På engene findes der mange 
sjældne planter herunder engblomme og orkideer og stedet er en vig-
tig fuglelokalitet. Det rige fugleliv kan opleves fra fugleskjulet. 

SKÆRBÆK KLINT
Ved Skærbæk Klint er der også gode muligheder for at finde fossiler – 
blandt andet forstenet træ der her ofte har en flot rødlig farve.
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 KORT 4

Fra Kokkedal følger ruten kystlinjen der drejer mod vest. Ved forhø-
jet vandstand, gå op af Saltbækvej og ned af Skibstedvej. Kommer 
du langs vandet fortsætter du lidt forbi Skibsted Strand. Her leder 
Kystruten dig op til et besøg på øens højeste punkt ”Salgjerhøj” og 
videre herfra ad små veje til Hanklit. Herfra kan du for det meste følge 
stranden til Gullerup Strand Kro. Herfra går turen videre ad små veje 
til Ny Klitgård, hvorfra ruten leder dig ad stier og markveje ned til 
vandet ved Mosebjerg og vestpå til Klov Bakker.

IV  ”Salgjerhøj” 
 4 km, ca. 1 time (sti, strand og småveje)

Følg den gule vandrerute fra Salgjerhøj ned til vandet. Gå op ad Skib-
stedvej til Flade. Drej til højre op af Salgerhøjvej og følg denne tilbage 
til P-pladsen.

III  ”Gullerup Strand” 
 3 km, ca. ¾ time (strand og småveje)

Følg Kystruten til Gullerup Strand Kro. Gå fra kroen op til Hanklitvej 
og følg denne tilbage til P-pladsen.

V  ”Mosebjerg” 
 8 km, ca. 2 timer (strand, sti og småveje)

Følg Kystruten ned til fjorden og fortsæt mod vest. Fortsæt af ruten 
op til Klov Bakker og videre til Sundby. Forlad Kystruten og gå til 
venstre hen gennem Sundby, ud af Skolebakken og ad Molervej tilbage 
til Mosebjerg. Drej ud mod vandet lige efter Molervej nr. 12.

RUNDTURE:
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SKIBSTED STRAND
Her findes husly for regn og blæst i de små fiskerhuse.

SALGJERHØJ
Er med sine 89 m. øens højeste punkt og ligger som en del af højderyg-
gen, der strækker sig fra Saltbæk til Hanklit. Fra Salgjerhøj kan man se 
flere gravhøje i området og i klart vejr 22 af øens 34 kirker.

Det er blevet fortalt at ”den gamle” kommer ud, når solen skinner på 
sydsiden af højen. Han sætter sig veltilpas og misser med øjnene mod 
solen. ”Den gamle” i Salgjerhøj er ikke nogen ond og led trold. Han er 
ét med højen, fjorden, klitten og den tid, som aldrig går og aldrig står 
stille. Han er folkemålets vogter og folkemindets bevarer. Han ser alt og 
husker det hele, og han vil gerne fortælle derom, men det er ikke alle de 
der færdes på Salgjerhøj, der kan høre ham ...

UDVALGTE ATTRAKTIONER:
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HANKLIT
I 1920 begyndte et privat firma at grave grus i den 66 m høje klint. Det 
vakte stor opstandelse og ingen lov kunne dengang standse arbejdet. 
Man oprettede ”Foreningen til Hanklits Fredning” og i 1933 var der 
indsamlet så mange penge at foreningen kunne købe Hanklit, lave vej 
og parkeringsplads, sætte bro over bækken og rejse en flagstang på 
toppen, hvor en opsynsmand i fordumstid hejsede flaget på solfyldte 
søndage.  

NY KLITGÅRD
Stedet husede i fordums tid bestyreren af det teglværk, som engang lå 
på det flade platau øst for gården. I udbygningerne havde fyrmesteren 
sin bolig.

KLOV BAKKER
I bakkerne der nu er et rekreativt område med stien og lejrplads gra-
vede man moler frem til 1979. Se mere om moleret på infotavlen ved 
Mosebjerg.  
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 KORT 5

Fra Sundby går Kystruten ud ad Fælleden og ned til vandet ved Vol-
bjerg. Fra rensningsanlægget følger ruten småveje til enden af Fjord-
kær. Ved lav vandstand kan du fra sportspladsen i Rovvig følge kysten 
ved at benytte en del af rundturen ”Vestermarken”. Fra enden af Fjord-
kær leder ruten dig gennem skoven om til strandengene i Dragstrup 
Vig og videre langs vandet, indtil den går op ad stien ved Tæbring Kirke. 
Her følger du småveje og markveje forbi feriekolonien Susvind.

V  ”Vestermarken” (kun ved lavere vandstand) 
 9 km, ca. 2½-3 timer (strand, sti og småveje)

Fra sportspladsen kan du følge kysten rundt i Rovvig ud omkring 
Vestermarken og om til enden af Fjordkær. Følg Fjordkær tilbage til 
sportspladsen.

II  ”Hellig Kilde”
 5 km, ca. 1¼ time (stier, strand og småveje)

Gå fra kirken og til venstre af Dragstrupvej. Drej til venstre ad Kr. 
Koldsvej. Efter træerne følg den røde vandrerute over åen indtil du på 
diget møder Kystruten. Følg Kystruten til Fjordvangen hvor du drejer 
op til Dragstrupvej og følger denne til venstre tilbage til Kirken.

RUNDTURE:
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HELLIG KILDE DRAGSTRUP
Ved Dragstrup Kirke, der er fra 1200-tallet, findes en lille stensat 
brønd. Tæt herved springer Hellig Kilden Maria Magdalene. Det er 
blevet fortalt at vandet fra Hellig Kilden er helbredende.  I åen tæt 
herved står en række gamle egestolper. De stammer muligvis fra en 
gammel vandmølle.

UDVALGTE ATTRAKTIONER:
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TÆBRING
Den lille romanske kirke, som ligger helt ud til kanten af den stejle 
kystskrænt, må siges at være et vartegn for Tæbring. En landsby der ty-
deligt viser et eksempel på hvordan bebyggelsen ofte har underordnet 
sig landskabet. Omkring kirken er der fundet enestående spor efter en 
stor vikingelandsby.
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 KORT 6

Kystruten fortsætter langs vandet rundt om Torsbjerg. Ved Dyrehave-
vej leder den dig ad markvejen hen gennem Ørndrup Hovedgård og et 
kort stykke ad Ørndrupvej. Herefter drejer den ud mod Mågerodde og 
går sydpå langs kystskrænten. Ruten krydser Spang Å og leder dig over 
Ørndrup Enge til enden af Madsbjergvej og herfra ind gennem Karby.

Fra Karby ledes du ud over strandengene af Skyttevej, hvorefter ruten 
drejer skarpt op af trappen til Årbjerg Torn. Herfra går den videre gen-
nem indhegninger og langs stranden til færgelejet ved Næssund.

Fra færgelejet følges Næssundvej et lille stykke inden ruten krydser 
over til Næsørevej. Fra Enggården ledes du over eng og diger til Krings-
holmen.

III  ”Mågerodde” 
 6½ km, ca. 1½ time  
 (eng, trampesti og småveje)

Følg Kystruten i modsat ret-
ning over engen. Gå over broen 
ved Spang Å og fortsæt langs 
læhegnet og af markvejen ud til 
Ørndrupvej. Drej til højre ind 
mod Karby og følg senere Mads-
bjergvej tilbage til Ørndrup Enge.

V  ”Årbjerg Torn” 
 6½ km, ca. 1½ time 
 (trampesti og småveje)

Gå op til Årbjerg Torn, følg Kyst-
ruten syd på. Drej til venstre op 
ad markvejen der hvor Kystruten 
drejer ned mod vandet. Kryds 
Næssundvej og fortsæt ad engve-
jen til du igen møder Kystruten. 
Følg afmærkningen over engen 
og videre op til Kringsholmen. 
Her drejer du til venstre og går 
ud til Næssundvej og til venstre 
tilbage til P-pladsen ved Årbjerg 
Torn.

RUNDTURE:
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UDVALGTE ATTRAKTIONER:

MÅGERODDE
Mågeodde ejes af Åge V. Jensens Fonde, der arbejder for at bevare 
naturen og beskytte de vilde dyr. Området er en del af et stort Natura 
2000 område. Som fuglelokalitet er området især værdifuldt for yngle-
fuglene Klyde, Havterne, Dværgterne og Brushane, samt for trækfug-
lene Lysbuget Knortegås og Hjejle. Oddere ses også her.

SKOVKIRKEN
Hønsehuset ved Karby Præstegård havde været foruden høns en 
årrække. Et hold minikonfirmander lavede i 1997 Skovkirken her i høn-
sehuset sammen med præsten og Astrid Grundtvig, der er tipoldebarn 
af Grundtvig, dekorerede kirkerummet. “Kirkebyggerne” fik hjælp af 
nogen landmænd til det tunge arbejde. Der er sand på gulvet, fyrfads-
lys på hønsenes sovepinde og alteret er en stor rå granitsten som lå 
ude på præstegårdsskråningen. Vejfarende og folk fra sognet kigger 
indenfor, tænder et lys, sætter sig og nyder stilheden og den særlige 
atmosfære i det enkle, ydmyge og dog så prægtige rum.

ÅRBJERG TORN
Fra bronzealderhøjen er der en enestående udsigt i en “vinkel” på 300 
grader. Står du på højen en stille aften i skumringen kan du opleve at 
bronzealderpigen kommer ud af højen og stiller sig ved din side og 
skuer ud over fjorden. Hun ser som du, det selvsamme landskab som 
folk har set her fra højen i tusinder af år.

NÆSSUND
Det mere end 1000 år gamle færgested ligger for foden af bakkedraget 
med en flot udsigt til Thy. Find ”Færgemand”, der har sejlet færgen i 
over 40 år, fortæller at færgen var rofærge til omkring 1920. Færgelejet 
er bygget i 1868. Da Vildsundbroen stod færdig i 1939, kunne en af 
færgerne derfra gøre gavn ved Næssund. Færgelejet blev ombygget 
igen i 1980, da færgen ”Legind Bjerge” blev overdraget til Næssund, 
fordi Sallingsundbroen nu stod færdig og udgjorde forbindelsen til 
Salling. Færgen forbinder den dag i dag Mors og Thy.
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 KORT 7

Kystruten går ad små veje ned forbi Agerø. Her kan en tur ud på Agerø 
tilvælges. Ruten fortsætter af små veje ned over Glomstrup Mark til 
Thissingvig og videre af Ålekistevej, indtil den leder dig ud til vandet og 
op af Serupsvej.

III  ”Serupsvej” 
 4 km, ca. 1 time (strand og småveje)

Gå mod vest langs vandet, følg Kystruten i modsat retning op til Åleki-
stevej. Gå til højre ad Ålekistevej og tilbage til P-pladsen af Serupsvej.

RUNDTUR:
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AGERØ
Den lille ø er verdenskendt for sin bestand af tusinder af rastende 
lysbugede knortegæs. De afgræssede strandenge er livsvigtige arealer 
for gæssene, der æder sig fede inden de sidst i maj trækker nordpå til 
Svalbard og Grønland for at yngle i den barske tundra. Bemærk den 
lille smukke kirke og lysindfaldet fra det blåfarvede korvindue mod 
øst. Besøg fugleskjulet på vestsiden af øen.

THISSINGVIG
Et intensivt landbrugsområde omskabes i 2009 til en lavvandet sø som 
bliver en af øens største. Et kerneområde for et rigt dyre- og fugleliv 
og med gode muligheder for lystfiskeri og gåture.

UDVALGTE ATTRAKTIONER:
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 KORT 8

Fra Serupsvej drejer Kystruten til højre af Ålekistevej og følger småveje 
til den går ind gennem skoven på Fjordlundsvej og ned til Hesterørodde. 
Herfra følger Kystruten fjorden til Sillerslev Havn.

Fra havnen fortsætter ruten langs kysten indtil den forlader stranden 
og går op af Skallevej til Ørding Kærvej og videre op til Ørding. Ved 
højvande kan du fra Hesterørodde til Skallevej bruge dele af rundtu-
rene som alternative ruter. Fra Skallevej kan du ved normal vandstand 
benytte en del af rundturen ”Ørding Kær” langs vandet mod Ørding.

IV  ”Hesterørodde”
 13 km, ca. 3½ time 
 (strand og småveje)

Gå østpå langs vandet til Sil-
lerslev Havn. Følg Havnevej, 
Skibdalsvej, Pederslundvej 
og Hesterøroddevej tilbage 
til P-pladsen.

IV  ”Sillerslev Havn”
 5 km, ca. 1½ time 
 (strand og småveje)

Følg Kystruten østpå langs 
stranden, gå op af Skallevej. 
Gå tilbage til havnen af Gl. 
Færgevej og Havnevej.

IV  ”Ørding Kær”
 11 km, ca. 3 timer 
 (strand og småveje)

Gå fra P-pladsen ved Ørding 
Kirke ned af Stranden. Følg 
kysten mod sydvest forbi 
pumpehuset. Gå ind af Gl. 
Færgevej og følg Kystruten 
tilbage til Ørding kirke.

RUNDTURE:
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UDVALGTE ATTRAKTIONER:

HESTERØRODDE
Herfra gik rofærge til Jegindø. Når flaget blev hejst var der kunder til 
færgen. Jegindø var fæstelen under Lund Hovedgård (Gl. Lund med 
voldstedet på Hesterøroddevej) og færgen fragtede bl.a. fæstebønderne 
frem og tilbage. Lokale har, indtil rofærgen blev indstillet i begyndelsen 
af 60’erne, benyttet forbindelsen til årlige sommerudflugter til Jegindø.

SILLERSLEV HAVN
Her er fiskerihavn, lystbådehavn, bådebyggeri med bedding, cafeteria, 
klubhus, fiskehandler og shelter til primitiv overnatning samt en af øens 
bedste badestrande.  
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 KORT 9

Fra Ørding går Kystruten ned af Stranden til Årbæk Mølle, hvor den 
fortsætter langs vandet til Bakkevæld. Herfra følges småveje til lands-
byen Ljørslev og videre gennem Lilleris og Legind Skov til den kommer 
ud under Legind-Vejle broen syd for Nykøbing.

II  “Legind Bjerge” 
 8 km, ca. 2 timer (skovstier og småveje)

Gå fra P-pladsen til højre af Sallingsundvej. Drej til højre ad Højrisvej 
op forbi Højris Slot. Følg Kystruten fra Lillerisvej gennem Kårup og 
Legind Bjerge. Forlad Kystruten ved skiltet ”Rundtur Legind Bjerge” og 
gå af skovstien tilbage til P-pladsen.

RUNDTURE:
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UDVALGTE ATTRAKTIONER:

HØJRIIS SLOT
I skoven hviler mystikken omkring slottet. Her kan du om sommeren 
være med til at løse “mordgåden på Højriis” og besøge den smukke 
park med Danmarks eneste gifthave eller cafeen og Karna Blom og 
Frøken Roses butik.

LEGIND SKOV
Tidligere var området lynghede men i 1892 stiftede fremsynede folk 
fra Nykøbing et plantningsselskab. De tilplantede området for at 
skabe en lystskov for morsingboerne. Området består af stejle bakker 
og dybe kløfter med små åer der snor sig ud i fjorden. I området er der 
en række gravhøje, rester af køkkenmøddinger og gamle dybe hulveje, 
som er et vidnesbyrd om stor aktivitet lige siden oldtiden.
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LEGIND SØ
Søen var oprindelig en fjordtarm der i 1925 blev udtørret af lokale 
lodsejere, så de kunne opdyrke området . I 1991 blev søen imidlertid 
genskabt. På engen vokser sjældne planter som leverurt, engtroldurt 
og den fredede orkide maj-gøgeurt.

LEGIND BJERGE
I Legind Bjerge udfører fårene en vigtig naturpleje. Her holder de 
hedelandskabet åbent og sikrer at de smukke rekreative områder ikke 
gror til i ufremkommeligt krat. Samtidig er de med til at sikre et rigt 
og varieret dyre-, fugle-, insekt- og planteliv. Af og til kan man møde 
hyrden og fårehunden på arbejde.
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 KORT 10

Kystruten går fra Legind-Vejle broen langs fjorden ind til Refshammer. 
Ruten fortsætter ind forbi Nykøbing Mors Havn og ud af Strandvejen. 
Ruten går nordpå langs vandet og ad Fjordvej og Jasminvej. Ved fyret 
går ruten igen ud til fjorden og nordpå forbi Golfbanen.
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UDVALGTE ATTRAKTIONER:

DUEHOLM KLOSTER
Museet, som blev oprettet i 1901, overtog hovedbygningen fra det 
gamle Dueholm Kloster i 1909 og indrettede den til udstillinger og 
beboelse.
Fortidens rigdomme kan nydes i fulde drag i museets udstillinger, som 
fylder det gamle hus på alle 3 etager til bristepunktet. Mød Morsing-
boernes spændende historie på øens nationalmuseum – et skatkammer 
af oplevelser.
I museets butik kan der købes sjove og anderledes gaver. Der er café 
og en dejlig have
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NYKØBING MORS KIRKE
Ligger i byens midtpunkt, hævet 1½ meter over gadeniveau. Kirken 
er bygget i 1891 i nygotisk stil, og den er bygget på samme plads, som 
den tidligere Sct. Clemens Kirke lå på. Den var en sengotisk langhus-
kirke, der blev nedrevet i 1889, efter at man havde konstateret, at den 
på grund af ”brøstfældighed” ikke længere kunne anvendes som kirke.

MORSØ TURISTBUREAU
Findes i den smukke gamle toldbygning på havnen i Nykøbing Mors. 
Her kan du få informationer om hele øen.
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Morsø Turistbureau
Havnen 4
7900 Nykøbing Mors

+45 97 72 04 88
mail: mt@visitmors.dk
www.visitmors.dk
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