
K
ør

er
 d

u 
ad

 d
en

 sm
al

le
 

ve
jd

æm
ni

ng
 u

d 
til

 H
eln

æs
, 

m
ød

er
 d

u 
et

 im
po

ne
re

nd
e 

lan
ds

ka
b.

   
  F

ør
st 

lig
ge

r B
ob

ak
ke

rn
e 

so
m

 e
n 

kæ
m

pe
 v

ol
d,

 d
er

 
om

 so
m

m
er

en
 e

r k
læ

dt
 i 

et
 

fa
rv

er
ig

t b
lo

m
ste

rd
æk

ke
. 

D
e 

af
gr

æs
se

de
 a

re
ale

r e
jes

 a
f 

Sk
ov

- o
g 

N
at

ur
sty

re
lse

n 
og

 
he

r e
r g

od
e 

m
ul

ig
he

de
r f

or
 a

t v
an

dr
e 

en
 tu

r e
lle

r b
ar

e 
ny

de
 d

en
 

flo
tte

 u
ds

ig
t o

ve
r H

eln
æs

bu
gt

en
. 

   
  L

æn
ge

re
 m

od
 sy

d 
lig

ge
r d

et
 v

æl
di

ge
 e

ng
om

rå
de

 M
ad

en
 v

es
t 

fo
r H

eln
æs

 B
y.

 N
æs

te
n 

30
0 

ha
 e

ng
e 

og
 m

ar
ke

r l
ig

ge
r b

ag
 st

ra
nd

-
vo

ld
en

e 
ud

 m
od

 L
ill

eb
æl

t. 
Sk

ov
- o

g 
N

at
ur

sty
re

lse
n 

eje
r e

n 
de

l a
f 

ar
ea

ler
ne

, o
g 

ar
be

jd
er

 lø
be

nd
e 

på
 n

at
ur

fo
rb

ed
rin

ge
r i

 o
m

rå
de

t.
   

  N
or

d 
fo

r H
eln

æs
 k

om
m

er
 d

u 
fo

rb
i F

ed
de

t, 
de

r o
gs

å 
eje

s a
f 

Sk
ov

- o
g 

N
at

ur
sty

re
lse

n.
 H

ér
 e

r g
od

 b
ad

es
tra

nd
.

   
  B

us
 fr

a 
As

se
ns

 ru
te

bi
lst

at
io

n 
til

 H
eln

æs
 o

g 
re

tu
r.

20
09

N
at

ur
p

ro
je

kt
et

 p
å 

H
el

næ
s 

M
ad

e
Sk

ov
- o

g 
N

at
ur

sty
re

lse
n 

ge
nn

em
fø

re
r n

at
ur

fo
rb

ed
rin

ge
r p

å 
H

eln
æs

 M
ad

e. 
I 1

99
6 

ly
kk

ed
es

 d
et

 i 
sa

m
ar

be
jd

e 
m

ed
 lo

ka
le 

lan
dm

æn
d 

at
 g

en
ne

m
fø

re
 e

n 
jo

rd
fo

rd
eli

ng
, s

å 
ca

. 2
00

 h
a

af
 M

ad
en

 k
un

ne
 o

ve
rg

å 
til

 S
ko

v-
 o

g 
N

at
ur

sty
re

lse
n.

D
et

 la
ng

sig
te

de
 m

ål 
er

, a
t M

ad
en

 sk
al 

ge
no

ps
tå

 m
ed

 d
et

 
ud

se
en

de
 o

g 
na

tu
rin

dh
ol

d 
de

n 
ha

vd
e 

om
kr

in
g 

år
hu

nd
re

-
de

sk
ift

et
. D

et
te

 k
an

 ik
ke

 g
en

ne
m

fø
re

s p
å 

en
 g

an
g,

 m
en

 
en

 v
æs

en
tli

g 
be

gy
nd

els
e 

er
 h

æv
ni

ng
en

 a
f v

an
ds

ta
nd

en
 i 

to
 

om
rå

de
r -

 Å
led

yb
et

 o
g 

str
an

de
ng

so
m

rå
de

t m
od

 sy
dv

es
t.

   
  I

nd
en

 d
en

 e
ffe

kt
iv

e 
af

va
nd

in
g 

af
 H

eln
æs

 M
ad

e 
i 1

95
0-

er
ne

 v
ar

 o
m

rå
de

t e
t e

ld
or

ad
o 

fo
r s

tra
nd

en
ge

ns
 v

ild
e 

dy
r o

g 
pl

an
te

r. 
M

en
 so

m
 m

er
e 

og
 m

er
e 

jo
rd

 e
r b

lev
et

 o
pd

yr
ke

t, 
er

 b
lo

m
ste

r, 
sm

åd
yr

 o
g 

fu
gl

e 
fo

rsv
un

de
t. 

O
ve

r 1
0 

år
 e

r 
va

de
fu

gl
en

es
 a

nt
al 

ha
lv

er
et

 o
g 

K
ly

de
, S

to
r K

ob
be

rsn
ep

pe
 o

g 
Al

m
in

de
lig

 R
yl

e 
er

 h
ol

dt
 o

p 
m

ed
 a

t y
ng

le 
på

 M
ad

en
. D

e 
sjæ

ld
ne

 fu
gl

e 
ve

nd
er

 fo
rh

åb
en

tli
g 

til
ba

ge
, n

år
 n

at
ur

fo
rh

ol
-

de
ne

 fo
rb

ed
re

s.
   

  O
rk

id
ée

rn
e 

i k
ær

en
e 

i M
ad

en
s r

an
do

m
rå

de
r h

ar
 v

ær
et

 
tru

et
 a

f t
ilg

ro
ni

ng
 a

f h
øj

e 
ur

te
r o

g 
bu

sk
e. 

O
m

rå
de

rn
e 

bl
iv

er
 

nu
 ry

dd
et

 fo
r k

ra
t, 

kr
ea

tu
re

r v
il 

ig
en

 g
ræ

sse
 h

er
, o

g 
pl

an
-

te
rn

e 
få

r d
et

 so
lly

s, 
de

 sk
al 

br
ug

e 
fo

r a
t b

lo
m

str
e.

N
u 

tø
rr

er
 M

ad
en

 u
d 

tid
lig

t o
m

 
fo

rå
re

t
- m

en
 en

ge
ns

 d
yr

 o
g 

pl
an

te
r t

riv
es 

be
ds

t, 
hv

is 
he

r e
r f

ug
tig

t t
il 

he
n 

på
 

so
m

m
er

en

Foto: Leif Bisschop-Larsen

Foto: Leif Bisschop-Larsen

U
ds

ig
t f

ra
 B

ob
ak

ke
rn

e m
od

 A
ge

rn
æs

Foto: Leif Bisschop-Larsen

V
el

ko
m

m
en

 t
il 

Bo
ba

kk
er

ne
 

og
 H

el
næ

s 
M

ad
e

Foto: Hvem?????

Sk
ov

- o
g 

N
at

ur
st

yr
el

se
n 

Fy
n

Tl
f.

: 
62

 6
5 

17
 7

7 
   

   
 E

-m
ai

l:
 fy

n @
sn

s.
d

k
w

w
w

.s
ko

vo
gn

at
u

r.d
k

H
el

næ
s

Offentlig eng/
overdrev/græs

Offentlig Skov

Privat skov

Sti

Afmærket sti

Grusvej, bil-
kørsel tilladt

Dige

Have med hus

Udsigtspunkt

Badestrand

Camping

Teltplads

Gravhøj

Parkering

Toilet

   Helnæs                  
             Lavvandet lagune med mange vadefugle. Iagttag fuglene i kikkert oppe fra åsen i 
 yngletiden (1. april - 15. juli). Forstyrres fuglene er der risiko for, at ungerne dør.

            Ualmindelig velbevaret ås med overdrev.

            Bobakker har deres navn fra Bogården. Den har altid ligget uden for landsby-
             fællesskabet. I 1500-tallet blev gården etableret ved at rydde skov og den 
              kongelige skovfoged på øen fik bopæl her. Mindesten opsat af Boslægten 
              lige over for gården.

               Naturskolen Helnæs Mølle med udlejning af sejl- og robåde, kanoer og kajakker 
                (dog kun med naturvejleder). Bedst at ringe i forvejen på tlf. 64 77 13 60. 
                  Møllen er åben for publikum.

                     Dæmning og pumpe der regulerer vandstanden i Maden. Her var den 
                        gamle søs udløb også kaldet Mindet.

                                Søen som genopstod i 1997.

                                         Hjertet af Maden hvorfra den afmærkede rute går.   

.                                               Helnæs Fyr er 28 m højt og bygget i 1901.
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På offentlige arealer og strande må 
du færdes til fods overalt hele døgnet. 
På private, udyrkede arealer, der ikke er 
indhegnede, må du færdes til fods fra kl. 6 
til solnedgang. 
I private skove må du færdes til fods og på 
cykel på anlagte veje og befæstede stier fra 
kl. 6 til solnedgang. 
Det er tilladt af gå og cykle på veje og stier i 
det åbne land. 
Din hund skal altid føres i snor - undtagen 
på stranden hvor den må løbe løs fra 
1. oktober til 31. marts, hvis du har den 
under kontrol.
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Som navnet siger blomstrer 
denne orkidé i maj - men 
også i juni. Fugtige, frodige og 
afgræssede enge er blomstens 
levested. 
     Engelskgræs forekommer 
også i mængder. Det er en lille 
hårdfør plante, der vokser i de 
tørre områder. Plantedækket 
er forskelligt fra strandvoldenes 
tørre toppe og de fugtige 
områder mellem voldene. De 
varierende fugtige forhold og en 
kalkrig jordbund giver mange 
plantearter på Helnæs Made. 
Kalken stammer fra de skaldyr, 
der levede her, da området var 
havbund. 

     På grund af den lange vej til møllen, Hagenskov Vandmølle, 
havde Helnæsboerne forret til at få malet, når de kom til mølle.  
I 1856 gav Frederik den 7. beboerne lov til at bygge egen vindmølle, 
efter at de var mødt op på Hagenskov. I dag er møllen naturskole.
     Helnæsboernes gamle vej til kirke i Sønderby og til mølle på 
Hagenskov gik over Feddet til Å. Den stenlagte vej kan ses på Feddet 
og er formodentlig anlagt allerede i middelalderen. Hagenskov har 
også brugt vejen til at køre korn til udskibningsstedet ved Brunshuse.
     I perioden fra 1880-1920 skete den samme udvikling på 
Helnæs, som i det øvrige land - der blev bygget andelsmejeri, 
forsamlingshus, telefoncentral, brugsforening og frysehus. Både 
mejeriet, telefoncentralen og købmanden er i dag nedlagt.

Helnæs ås
Et gammelt sagn 
siger, at der var en 
ung pige, der tjente 
på Brydegård. Hun 
havde en kæreste på 
Helnæs. Da hun skulle 
over og besøge ham, 
havde hun sand i sit 
forklæde. Det dryssede 
hun for at lave en sti, og 
således opstod Langøre. 
Da pigen kom til Helnæs, rystede hun  
forklædet, og det blev til øens nordlige bakker.
     Helnæs ås starter vest for Galgebakken og fortsætter som en markant 
kam på Halen. Dukker op som bakker på østkysten af Agernæs for at 
fortsætte på Fyn ved Brunshuse, hvor den er gravet væk.
     Åse består af grus og sten, der er værdsatte materialer til veje og 
huse. Da man i 60’erne var ved at grave alle åse væk, blev der lavet en 
råstoflov i Danmark. 
Huller i Helnæs ås vid-
ner om, at udnyttelsen 
var begyndt, men blev 
her stoppet af en fred-
ning.
     I stenalderen var 
Helnæs og Agernæs 
øer, men de er ble-
vet forbundet med 
hinanden og Fyn af 
strandvolde, der er 
aflejret af nordgående 
havstrømme.

Madens  
tilblivelse
I stenalderen stod 
havet højt og Helnæs 
Made var  
en lavvandet vig. 
Havstrømme fra  
syd har i læ af 
Lindehoved aflejret 
sten og grus i volde.
     Disse strandvolde 
er bygget uden på 
hinanden mod nord, 
og til sidst er vigen 
blevet til en strandsø. 
Strandvoldene 
krummer indad og 
fornemmes i terrænet, 
når man går på det 
yderste af Maden. 
Visse steder er de dog 
udviskede, da her er 
gravet skaller, ral og 
tørv.

Helnæs ås set fra luften

Madens vadefugle får det bedre 
Viber, Strandskader, Rødben og Bekkasiner yngler på Maden. Disse 
fugles karakteristiske skrig og flugt er for mange ét med erindringen 
om en tur over engen.
     Med naturprojektet på Maden vender tidligere tiders store spise-
kammer for vadefugle tilbage. I de vandfyldte lavninger og småsøer 
lever orme, krebsdyr og insekter, som er livsnødvendig føde for vade-
fuglenes unger. Grønne Frøer og Strandtudser yngler også i vandhul-
lerne. Flere andefugle vil yngle i området og Maden bliver en god 
rasteplads for mange vandfugle uden for ynglesæsonen.

Helnæs By
Byen Helnæs er en vejby - gårde og 
huse er placeret langs en vejslynge. 
Her har konstant været omkring 
18-20 gårde. Det gode fiskeri 
omkring Helnæs har betydet, at der 
er forholdsvis mange huse i byen. 
Skolen er bygget 1853 og blev 
nedlagt i 1990; men bygningerne er 
genåbnet som højskole. I 1617 fik 
beboerne lov at bygge en kirke, hvis 
de betalte kongen 16 par okser. Fra 
1738 fik Helnæs egen sognepræst 
og præstegård.

Maj-Gøgeurt
på Maden

Almindelig Blåfugl er en sommerfugl
Der er flest Blåfugle i sidste uge af juli og de første 14 dage af august, 
men den smukke sommerfugl flyver fra maj til september.
     Almindelig Blåfugl er alle vegne på åbne og udyrkede arealer,  
hvor der gror planter fra ærteblomstfamilien, da det er larvens 
foretrukne føde. 

Kort fra 1769 som viser den 
indelukkede sø og jordfor-
delingen mellem bønderne på  
udskiftningstidspunktet

Maden med Engelskgræs i maj måned

Køer på Maden i 1914 med Helnæs kirke og sprøjtehus i baggrunden

 Bekkasin StrandskadeVibe Rødben 
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Den nu forsvundne mølle 
ved slusen. Foto 1912. 
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Menneskets brug af Maden                                                                                                                                     
Indtil midten af 1700-tallet har man sejlet ind 
til Helnæs By. Holmene i vigen blev brugt til 
græsning af kreaturer, og der var et godt ålefi-
skeri i vigen. 
     Gårdene på Helnæs har fra de ældste tider 
hørt under Hagenskov. Ejeren af Hagenskov, 
Niels Ryberg, besluttede i 1783 at indvinde 
Maden til dyrkning. De naturlige strandvolde 
skulle udbygges, og der skulle laves en sluse. 
Det gik trægt med inddæmnings-
arbejdet. Til et middagselskab 
på Hagenskov beklagede Ryberg 
sig til præsten på Helnæs. Præsten 
forklarede, at bønderne ikke var 
interesserede i at betale flere afgifter, 
og ønskede Maden for sig selv. Ryberg 
besluttede derfor, at bønderne skulle have 
græsningsret på Maden uden at betale 
afgift. Dette satte gang i arbejdet, og i 
1786 var inddæmningen færdig.  
Det dybeste sted ”søen” kunne 
dog ikke  
holdes fri for vand.

Et godt sted at bo
Mennesker har levet på Helnæs 
siden stenalderen. Fem gravhøje 
ligger markant i landskabet 
på bakkerne syd for Maden. 
Vikingerne har efterladt sig en flot 
2 m høj runesten. I dag er den 
på Nationalmuseet. Helnæs er 
nævnt første gang i 1231 i formen 
Hælghænæs, der betyder ”hellige 
næs”.     

Blomsterflor i Bobakkerne
I bakkerne gror et væld af forskellige planter. 
Området græsses og jordbunden er tør, 
derfor gror her de karakteristiske overdrevs-
planter. Åsen skifter farve med årstiderne, 
da det er forskellige blomster, der domi-
nerer i løbet af en sæson.
     Nikkende Limurt blomstrer i juni og 
juli. Den er let at få øje på med en højde på 
25-50 cm, da mange af de andre planter er 
betydelig mindre. Nikkende 

Limurt

Klyder i ”Flødebøtten”
Denne smukke og særprægede  
fugl kan iagttages med en  
kikkert i det lave vand ved  
Halen. Klyderne fanger  
smådyr ved fejende bevægelser med  
det krumme næb i vandoverfladen.  
Gå ikke i området om foråret, når fuglene yngler, da du risikerer at 
skræmme forældrefuglene væk, og fugleungerne angribes af måger eller 
krager. 
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