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I den eventyrlige Ulvshale Skov pa Mgn, kan du blandt andet
lege, lgbe, lytte, dufte, smage og bare nyde de fantastiske

naturskabelser skoven rummer.

Da skoven er en statsskov ma du feserdes frit i hele skoven, og
du ma ogsa gerne klatre i treeer (pa eget ansvar), bygge huler
og plukke baer, ngdder og svampe til dig selv og din familie. Vi
haber at du vil veerne om naturen og dyrelivet og tage hensyn
til andre skovgeester - og huske at holde hunden i snor.

Velkommen péa sansestien! Her beskrives nogle af de ople-
velser som du og din familie kan fa i skoven. Du ma selv tilret-
teleegge din tur — der er flere startmuligheder og turleengder. Pa
festpladsen med de 7 egetraeer kan du spise din medbragte
frokost. Ved hjeelp af de felgende beskrivelser kan du se, hvil-
ke oplevelser der venter dig i skoven. Oplevelserne er ikke skil-
tet, men ligger teet ved stierne. Prgv at finde dem!

I sommerperioden kan det veere en god idé at bruge mygge-

spray i skoven og huske at se efter flater, nar du kommer hjem.
Vi haber turen vil give dig oplevelser for bade krop og sjeel.

Skov-og Naturstyrelsen, Falster Statsskovdistrikt og M@n-Sydsjaelland Turist-
forening har i samarbejde udformet Sansestien.
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Enebaerlandet

En ganske seerlig skov. Her graesser
koer - de er fredelige, men du skal
veere forsigtig og rolig, nar du feerdes
her.

Fredammen og fyrretraeet

Tys, tys og lyt. Hor froerne forteelle
eventyret om det eeldgamle fyrretree,
der har staet her i mange, mange ar
og altid veeret sé nysgerrig. Det har
vendt og drejet sig for at fa alle ople-
velser med. Se nu er stammen blevet
helt forvredet.

Blabaer

De er s& smukke som blomster om
foraret, og baerrene sidst pd somme-
ren..... Hmmmm

Myretuer

| skoven er der masser af skovtisse-
myrer. Hvis man star stille kan man se
dem lgbe af sted i hujende hast.
Flittige er de, de sméa myrer.

Onsketraeet

Flintestenene er eeldgamle, faktisk 75
millioner ar, sé du kan nok forsta at de
har oplevet meget og derfor kan for-
teelle mange spaendende historier -
prov at lyt. Hele halvgen Ulvshale er
dannet af flintesten. De er fgrt med
strommen fra Mgns Klint gennem
titusinder af ar. Stenene kan have
mange sjove former. Nogle er kugle-
runde og andre har huller, sé de kan
haenge i et tree i skoven.

Hvis du finder en flintesten med hul i
pa stranden, binder den i en snor og
heenger den pa @nsketreeet, ma du
onske dig noget. Husk det er kun dette
tree, der kan opfylde dine gnsker, og....
...shyy forteel ikke dit gnske til nogen...

Veeltede traeer

Her kan du fa lov at rere ved noget, du
ellers ikke kan komme til: treeets red-
der, som holder treeet fast nede i jor-
den og forsyner det med vand og
naering. Find her de sjove talende sten
- men husk, at de ikke ma fjernes, da
de jo gerne vil forteelle historier til alle
barn.

Kogler

Gran- og fyrretraeernes frg sidder
gemt i deres kogler. Hvert ar tabes
koglerne. Find dem - de er sjove at ga
pé med bare teeer, og ogsa sjove at
lege med.
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Kaprifolier

Kaprifolien er en slyngplante. Det er
den der ligner lianer, som med sine
krogede stzengel haenger ned fra tree-
erne i skoven. Nogle kalder den for
Gedeblad eller Kopatteranke.
Sidstnaevnte fordi den godt kan ligne
kopatter. Nar blomsten ved sommerti-
de star udsprunget kan man nyde
dens pragtfulde duft.

Gedeblad
Blot dit navn kan ggre mig sa glad
Du gi'r nydelse for trende sanser
Dufter sgdt og smager sgdt og kranser
Nydelig du korte gjenlyst
Caprifoliumer mangt et jomfrubryst.
Steen Steensen Blicher

Traexylofonen

Hver treesort har sin helt egen klang.
Prov at spille din egen melodi pa trae-
xylofonen.

Skovbundsblomster

En smuk forarsoplevelser er de mange
skovbundsblomster i Ulvshale skoven.
Inden bagen springer ud og lukker for
sollyset kan blomsterne nydes.

@rnebregner

| gamle dage mente man at bregner
matte sté i forbindelse med overnatur-
lige kreefter, siden de kunne formere
sig uden normale planters blomster og
fra. Bregner formerer sig nemlig med
spore. Frgene tilhgrte fanden og trold-
koner samlede dem til at hekse med,
sagde man. Jaegere brugte froene til
at stobe kugler der altid traf byttet;
lagt i pungen savnede man aldrig
penge. Den der havde bregnefrg i lom-
men kunne arbejde som 20 mand.

Skovdragen

Midt i den dybe skov bor skovdragen
pa et dedt tree. Hold lige oje med den,
den er ikke farlig og elsker at blive
keelet.

Tarmvridrgn

Dette tree er meget sjeeldent i
Danmark. Det vokser kun pa Mgn,
Bornholm og i en skov pa Sydsjeel-
land. | gamle dage brugte man bezer-
rene mod f.eks. maveproblemer.

Flintegravshullerne

Her har man i gamle dage gravet flinte-
sten op. De helt kuglerunde flintesten
blev anvendt i cementmgiller. Det var
inden man fandt pa at stgbe runde
stalkugler, der nu bliver brugt i stedet.
Dog skal helt hvid cement stadig laves
med kugleflint. Hvor mange af de
store huller kan du finde i skoven?

Kaprifoliehulen

Her har naturen skabt et smukt gem-
mested til dig. Prgv at dufte til
Kaprifolien, der danner en hule her.
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Kaempe Skovmyggen

Da er findes rigtig mange vandhuller i
skoven, kan der ogsa forekomme rig-
tig mange myg. (Sa, serg for at du er
godt smurt ind med myggebalsam om
sommeren.) Men der er kun én myg
der er sa stor, at den fortjener at kal-
des for Keempe-skov-myggen!

Skibseg

Tidligere var egetree meget anvendt til
skibsbygning. Egetrae er hardt, men
samtidig smidigt og meget holdbart.
Disse egenskaber gor at de mest rette
stammer er gode til at bygge skibssi-
der og gulve af. Her i skoven er der
mange krogede og buede grene og
stammer, som kan bruges til f.eks.
spanter og kol - skibets "skelet”.

Musebgag

Mus er glemsomme. Treeerne her blev
ikke plantet af mennesker, men af sma
skovmus. Musene har samlet en
masse af beggetreeets frg “bog” i deres
forrddskamre. Mus elsker at spise
bogngdder. Men sa har de glemt hvor
de havde gemt deres mad. Derfor vok-
ser her mange bggetraeer teet sam-
men.

Birkebuen
Birketraeet har slaet en bue helt hen
over vejen - en smuk portal!

Festpladsen med de 7 ege
Her kan du nyde din medbragte fro-
kost og lege i tanghulen.

Traeskulpturer

| Ulvshale skov bliver treeer, der veelter
under stormvejr ikke fiernet. Med
arene danner rgdderne de mest maerk-
veerdige former, der nemt seetter fan-
tasien i gang.

“Ellesumpen”

Kan du hgre Elverpigerne synge i elle-
sumpen? Pas godt pa, de kan fortrylle
maend og drenge med deres smukke
sang. Hvis du ikke vil "bjergtages”
(betages) af dem, skal du tage noget
af dit tgj pad vrangen - det beskytter
dig.

Lyt til fugle

Speetten hakker efter insekter pa trae-
erne. Uglen tuder om natten.
Bogfinken sidder og synger: “det det
det det det kan jeg sige lige sa tit det
skal veere”.

Vind

Prgv at meerke forskellen. | skoven kan
der veere helt stille, mens vinden blee-
ser steerkt i det dbne ud mod vandet.

Taenkebaenk
Nyd aftenstemningen pa teenkebaenken
ved kysten og lad tankerne flyve......

Klangstenen

Hor stenen forteelle sin historie igen-
nem din mund. Du skal leege dit hove-
de i hullet og lave en dyb, dyb lyd - sa
skal du bare hgre stenen!

Abletraeer

Duft til eebletreeets blomster om fora-
ret og smag pa dets frugter om eftera-
ret.

Skansen

Efter Kebenhavns bombardement i
1807 og tabet af fladen, kunne den
engelske flade frit heerge i de danske
farvande. Danskerne etablerede en
reekke skanseanlaeg ved kysterne, bl.a.
pa Ulvshales nordvest kyst. | dag er
skansen et yndet udflugtsmal, med en
dejlig udsigt til Nyord og Sjeelland.

Tagror

Prov at se pa tagrorets blade, - man

kan se Fandens bidmeerker i hvert et
blad. Fanden blev sa gal pa Gud over
alt det fantastiske Gud kunne skabe.
Det gik en dag udover tagroret.

Mos puder
Find nogle af de smukke, blede mose-
puder. De er séa rare at ligge pa.

Skovspggelser...

...stammer fra traeer, der engang blev
feeldet og forarbejdet til breedder m.m.
Da de ikke skulle bruges mere blev de
smidt i havet. Men havet har baret
dem tilbage til skoven og nu har de
faet smukke nye ansigter og bor i sko-
ven, hvor de kan forteelle om deres
lange liv. Find spagelsestraeet.

Kradsetraeer

Dem findes der en del af i skoven.
Faktisk kan du bruge alle stammer der
ligger pa skovbunden. Prov at ligge
gret ned pa stammen og veer helt stil-
le, mens du far én til at sta helt nede i
den anden ende af traeet og kradse
ganske stille pa treeet...... kan du hore
det?

Ga pa flintesten
Flere steder i skoven kan man se og
hgre, at man gar direkte pa flintesten.

Tornerose

| skoven vokser en del vilde roser.
Nogle af dem er séa store, at de kravler
hele vejen op ad treeerne for at kunne
na solen. Duft til dem mens de
blomstrer eller...

Neaesehorn
...prov at fa dig selv et naesehorn - det
ser sjovt ud.
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Sansestien i Ulvshale Skov er sjov pa alle arstider.
Rigtig mange oplevelser har naturen selv skabt -
dem kan du se, dufte, fgle og smage pa. Andre har
vi leget lidt med for at ggre dem synlige for dig.
Brug ogsa din egen fantasi. Prgv at ga nogle skridt
vaek fra vejen og ind i skoven. Luk sa du dine gjne
og drej 3 gange rundt om dig selv. Aben gjnene igen
og se om du ved hvor du er.

Vi haber at du far rigtig mange gode oplevelser
sammen med familie og venner.

Med venlig hilsen initiativtagere.

Vi takker vores frivillige medhjselpere og NABU traekfugle-
og naturreservat Wallnau pa Femern for deres inspiration og
samarbejde i idéfasen af projektet.

Et samarbejde mellem:

Skov- og Naturstyrelsen
Falster Statsskovdistrikt

-I TURISTBUREAU

Storegade 2, DK-4780 Stege

Tel.: +45 55 86 04 00. Fax +45 55 81 48 46
e-mail: info@visitmoen.com
www.visitmoen.com
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