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% KOBENHAVNS AMT

Cykelturen fra Varlgse Station til Farum Station ferer gennem et flot og oplevelsesrigt landskab. Turen indbyder til

pauser og ophold pa de mange steder med udsigt til bakker, ddale, moser, skove og de store soer Senderso og Farum Se.

Undervejs kan fuglelivet studeres fra fugletirnene ved Prastese og Sekkens udmunding, og frokosten kan tilberedes over
aben ild ved én af de fire balpladser langs sydsiden af Farum Se.

@) Sonderso er den naststorste so i Kobenhavns Amt. Seen
er med 7,8 meter pé det dybeste sted relativt fladvandet. Fra
midten af 1800-tallet blev der gjort forseg pé at torlegge
Sendersg, men pd grund af indtrengning af grundvand mis-
lykkedes forseget. Nu indvinder man i stedet store mangder
grundvand pa Senderso Vandverk, som er opferti 1951.
Langs den nordlige sebred vokser tagror og et enkelt sted ogsé
strand-kogleaks. Der drives lystfiskeri efter gedde, karpe, sand-
art og aborre. Den agurkelugtende laksefisk, smelt, findes ogsa
1 sgen, men m3 vare udsat.

(B] Engang var Praesteso en del af Sendersg, men blev terlagt
for at kunne udnyttes til landbrug. Da landbruget blev opgi-

vet, udviklede omrédet sig til en sump, daekket af teet pilekrat.
I et samarbejde mellem Kobenhavns Amt, Verlgse Kommune
og den lokale naturfredningsforening er en del af den tidligere

so og de dbne enge og overdrev blevet genskabt. Fra fugle-
tdrnet ved sgbredden kan fuglelivet pd seen og i pilekrattet
studeres. For at komme op i tdrnet, skal man krydse folden,
hvor en fareflok holder vegetationen lav. Her findes pudsigt
nok en stor bestand af kurvblomsten tidselkugle, med de bla
blomster i kugleformede hoveder. Den bliver meterhoj og er
en forvildet havestaude.

@ Kirke Vzrlose ligger pa toppen af en lav bakke med kir-
ken markant tronende i udkanten af byen. Arkaologiske fund
vidner om at landsbyens historie kan fores tilbage til vikinge-
tiden. Under den romanske stenkirke er fundet spor efter en
®ldre treekirke. P4 Annexgédrdens jorder er fundet rester af en
vandmelle. Girden er tidligere prastegird og har veret i Ros-
kildebispens eje. Fund ved girden tyder pd, at der sandsynlig-
vis har ligget en stormandsgard pa stedet. De synlige spor fra
@ldre tid er byens vejsystem, hvor Smedegade og Bygaden
omslutter den gamle forte — et fellesareal, hvor dyrene blev
drevet ind for natten. Forten er i dag bebygget. Gennem tiden
er gardene flyttet udenfor byen og kun Annexgérden er tilba-
ge. Til gengzld findes der stadig mange af de sma huse, der

oprindeligt tilhorte jordlose husmend og hindvarkere. Stil
cyklerne, ga en tur og nyd de gamle huse og smalle straeder.
Fra Kirkens sydmur er der en storsldet udsigt mod Flyvestati-
on Verlese og over det dbne land.

® For skovene blev fredet, 13 det smukke, kuperede land-
skab, Ryet, som en dyrket rydning mellem flere mindre skove.
Ryetgird er ¢én af de udflyttede girde fra Kirke Verlose.

0B siil cyklerne og tag en afstikker ned til bronzealderhgjen
Ryethgj. Fra banken ved hojen er der endnu en fin udsigt
over landskabet. Det er svart at forestille sig, at man er sa tat
pa storbyen. Hojen og dens omgivelser er groet til, men efter
at omridet for nylig er blevet fredet, er Varlose Kommune,
Skov- og Naturstyrelsen og Kebenhavns Amt ved at udarbej-
de en plan for pleje af stedet.

@ Den statsejede Ryget Skov er opstdet ved sammenlegning
af flere smiskove. Kor en afstikker til fugletirnet ved bredden
af Farum Se. Her kan man vare heldig at se fiskeorn. Langs
bredden af sgen har skovdistriktet indrettet flere bilpladser.

@ Efter sidste istid var Saekken en del af Farum So, men
groede efterhinden til. Torvemos (Sphagnum) danner i mid-
ten af mosen en hangesek. Ud mod kanterne er Sakken til-
groet med imponerende store rod-el. Det er umuligt at feerdes
i Szkken, men en sti folger mosens vestside.

I-'" i Et bidrag til Sundhedsstyrelsens kampagne
l‘“‘a,,l_!-.l'i_—__.-' Ror dig 30 minutter om dagen .

Folderen er udarbejdet af Kobenhavns Amt, 2003. Genoptryk 2005.
Yderligere eksemplarer kan rekvireres pd df: 4322 2222

eller e-mail: tekeniskforvaltning@kbhams.dk s,
Websted: wwuw. kbhamt.dk )
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Ruten er 13,5 km. Den foreslaede afstikker
til fugletarnet ved Farum Sg er 2,5 km. Ru-
ten har ikke en saerskilt afmaerkning, men
folger veje og eksisterende stier. Markveje
og skovstier kan veere stenede og mudrede.

_H_ Lige inden jernbane- og motorvejsbroerne, drejes
til venstre og cyklen treekkes over broen over &en.
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